De quoi avez-vous besoin ?

Regardez où se situent vos réponses dans le classement ci-dessous.

  

Commentaire sur les résultats du test (selon Maslow et Mac Grégor) :
· Un besoin de niveau supérieur ne se manifeste pleinement que lorsque les besoins du niveau inférieur sont raisonnablement satisfaits.

· Les besoins 1 et 2 ne motivent plus lorsqu’ils sont satisfaits. Alors que les besoins 3, 4 et 5 apportent du contentement en plus, le désir d’aller plus loin encore.































1. Besoins élémentaires de survie


Manger, boire, se reposer, se protéger, se reproduire.


Test : 7, 13, 18, 24, 26, 31, 35





2. Besoin de sécurité


Sécurité et protection à moyen et long terme (physique, matériel et psychologique) : emploi, protection sociale, etc.


Test : 4, 5, 11, 19, 22, 27, 33





3. Besoins sociaux


Être accepté par ses semblables.


Besoin d’appartenance à un groupe.


Besoin d’échanges affectifs, d’amitié.


Test : 1, 2, 8, 12, 17, 23, 28





4. Besoin d’estime


Respect de soi-même et estime de la part d’autrui. Besoin d’autonomie. Sentiment de compétence. Souhait d’un statut reconnu.


Test : 6, 10, 14, 15, 20, 29, 30





5. Besoin d’accomplissement


Besoin de se cultiver, de se réaliser, de se dépasser.


Test : 3, 9, 15, 21, 25, 32, 34
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