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	Préparation Activité d’apprentissage

	Module
	07
	Communication interpersonnelle

	Précision
	B
	Établir et entretenir des relations interpersonnelles

	Activité
	006
	Distinguer les faits des préjugés, illusions et croyances

	Procédure

	Le formateur fait remplir aux stagiaires le test en annexe, après leur avoir donné la définition d’un préjugé, d’une illusion et d’une croyance.

Il n’y a pas de corrigé type de l’exercice (voir Exploitation).

Chaque participant doit donc donner sa réponse, et rechercher une possible transcription de la proposition en FAITS. Ceci permet de déterminer s’il s’agit d’un préjugé, d’une illusion ou d’une croyance, en fonction de la réponse faite par le stagiaire.



	Exploitation :

· Les préjugés sont aisés à identifier, ils figurent souvent des généralisations (toujours........jamais........ /  tous les …….. sont……….). Pour les neutraliser, demander à une personne de dire L’INVERSE de l’affirmation, et lui demander si elle est aussi d’accord aussi avec la proposition inverse (exemple : les femmes sont stupides ET les femmes sont intelligentes : êtes vous d’accord ?).

· Les illusions peuvent être facilement contrées par l’énoncé de FAITS objectifs, démontrant leur inexactitude. 

· Les croyances, lorsqu’elles sont profondément ancrées, sont difficiles à neutraliser. A la différence des illusions, il n’y a pas de place pour la controverse...
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