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 MODULE 17 : CONCEPTION ET DIMENSION DES PIEDS DE POTEAUX 

ET FONDATIONS 

Code : Théorie : 45 % 18 h 
Durée : 40 heures Travaux pratiques : 50 % 20 h 
Responsabilité : D’établissement  Évaluation : 5 % 2 h 

OBJECTIF OPÉRATIONNEL DE PREMIER NIVEAU 

DE COMPORTEMENT 

COMPÉTENCE  

• Concevoir et dimensionner les pieds de poteaux et fondations 

PRÉSENTATION 

Le module «concevoir et dimensionner les pieds de poteaux et fondations» est étudié au 

cours de la première année de formation.  

DESCRIPTION 

L’objectif de ce module est de rendre le stagiaire capable de choisir les dispositions 

constructives des pieds de poteaux articulés, encastrés et de leurs massifs de fondations 

et de justifier son choix. 

CONTEXTE D’ENSEIGNEMENT 

 

• L’évaluation sera individuelle. 

• Respect des règles, codes et normes; 

• Respect du cahier de charges; 

• Choix justifié des dispositions constructives en fonction des critères économique et technique.  
 

CONDITIONS D’ÉVALUATION 
• Travail individuel. 

• À partir de : 
- Plan, de croquis ou de directives; 

- Cahier de charges ; 

- Questions et problèmes posés par le formateur ; 

- De la CAO/DAO 

 

• À l’aide : 
- De règles et normes; 

- De formulaires, abaques, diagrammes, … 

- De logiciels de calcul 
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OBJECTIFS ÉLÉMENTS DE CONTENU 
 

1. Connaître les différents types d’ancrage de 

poteaux articulés 

 

2. Connaître les différents types d’accessoires de 
fixation des pieds de poteaux articulés 

 

 

 

 

 

 

3. Vérifier la résistance des pieds de poteaux 

articulés 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A. Concevoir et dimensionner les pieds de 

poteaux articulés  

 

 

- Réservation 

- Pré-scellement 

 

- Barre d'ancrage 

- Boulons d'ancrage ou crosses: 

- Tige : Droite 

Recourbée 

Avec contre courbure 

Avec plaque 

A tête de marteau …. 

 

- Détermination de: 

- Diamètre des boulons d'ancrage 

- Longueur des boulons d'ancrage 

- Dimensions de la platine: 

- Pression moyenne admissible sur le béton 

- Surface minimale de la platine 

- Vérification des conditions d'articulation 

- Epaisseur minimale de la platine 

 

 

- Choix en fonction : 

- Des charges appliquées 

- Des profils 

- Emplacement et orientation 
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4. Connaître les différents types d’ancrage de 

poteaux encastrés 

 

5. Connaître les différents types d’accessoires de 

fixation des pieds de poteaux encastrés 

 

 

 

 

 

 

 

6. Vérifier la résistance des pieds de poteaux 

 

 

 

 

 

B. concevoir et dimensionner les pieds de 

poteaux encastrés  

 

 

- Réservation 

- Pré-scellement 

 

- Barre d'ancrage 

- Boulons d'ancrage ou crosses: 

- Tige :  

Droite 

Recourbée 

Avec contre courbure 

Avec plaque 

A tête de marteau  

 

- Détermination de: 

- Diamètre des boulons d'ancrage 

- Longueur des boulons d'ancrage 

- Pressions sur le béton 

- Dimensions de la platine 

 

- Choix en fonction : 

- Des charges appliquées 

- Des profils 

- Emplacement et orientation 
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OBJECTIFS ÉLÉMENTS DE CONTENU 
 

 

7. Connaître les différents types de massifs de 

fondation des pieds de poteaux 

 

 

 

 

8. Vérifier la résistance des massifs de fondation 

des pieds de poteaux 

 

 

 

C. Concevoir et dimensionner les massifs de 

fondations des pieds de poteaux articulés et 

encastrés. 

 

 

- Fondations superficielles 

- Fondations isolées : 

- Semelles carrées 

- Semelles homothétiques 

- Semelles à débords constants 

 

- Vérification : 

- Réaction au sol 

- Actions et sollicitations 

- Justification des ouvrages de fondation 

 

- Choix en fonction : 

- Des charges appliquées 

- Des profils 

- Emplacement et orientation 
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TABLE DES MATIERES  

 

Les pieds de poteaux articulés  

 

DISPOSITIONS CONSTRUCTIVES  

1. Platine  d’extrémité seule 

2. Platine  d’extrémité et plaque d’assise 

3. Cornières  et plaque d’assise  

4. Platine  d’extrémité et intermédiaire et plaque d’assise 

5. Bêche 

6. Tiges d’ancrage 

METHODES  DE CALCUL 

1. Le béton 

- Détermination des sollicitations 

- Résistance à la compression  

- Pressions localisées 

- Vérification de pression 

2. La platine d’extrémité et ses raidisseurs éventuels 

- Zones non raidies de la platine 

- Zone raidies de la platine 

- Dimensionnement des raidisseurs 

- Soulèvement 

- Les soudures 

Les  pieds de poteaux encastrés  

 

DISPOSITIONS CONSTRUCTIVES  

1. Disposition 1 : poteau en double  té noyé dans le béton 

2. Disposition 2 : poteau en double  té  fixé par une platine non raidie 

3. Disposition 3 : poteau en double  té fixé par une platine raidie 

4. Disposition 4 : poteau en double  té fixé par un châssis 

5. Disposition 5 : poteau tubulaire à section carrée ou rectangulaire 

6. Disposition 6 : poteau tubulaire à section circulaire 

7. Disposition 7 : poteau composé 

8. La bèche  
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METHODES  DE CALCUL 

1. Poteau en double té noyé dans le béton 

- Hypothèses de calcul et règle de conception 

- Détermination des largeurs efficaces des semelles 

- Détermination de profondeur minimale d’encastrement du poteau   

- Vérification de l’âme au cisaillement 

- Examen du voilement de l’âme 

- Reprise de l’effort normal 

- Résumé de la méthode 

- Exemple n° 1 

- Exemple n° 2 

2. Poteau en double té fixé par une platine non raidie 

- Hypothèses de calcul 

- Détermination des contraintes dans les éléments, en flexion mon-axiale 

- Vérification de la résistance du béton 

- Vérification des tiges 

- Vérification de la résistance de la platine 

- Vérification de la rigidité de la platine  

- Dimensionnement des cordons de soudure 

- Poteau soumis à  la flexion biaxiale et effort normal 

- Résumé de la méthode 

- Exemple de calcul : poteau en flexion monoaxiale  

- Exemple de calcul : poteau en flexion biaxiale avec deux tiges tendues 

- Exemple de calcul : poteau en flexion biaxiale avec une tige tendue 

 

3. Poteau en double té fixe par une platine raide 

- Raidisseurs dans le prolongement de l’âme 

- Raidisseurs joignant les extrémités des semelles 

- Raidisseurs de grande longueur joignant les extrémités des semelles 

- Raidisseur dans les deux directions 

- Résumé de la méthode 

- Exemple de calcul 

4. EXERCICES 
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